
みなさんＮＨＫ朝ドラの「ごちそうさん」を見ていますか？

ところでこの「ごちそうさん」とはどんな意味かご存知でしたか？

私も実はこのドラマがきっかけでこの言葉の本当の意味を知りました。

それは昔は客人を迎えるのに馬で走り回って獲物をとってきてもてなした

そうですが、そんな命がけの働きに客人が「有難う」と心からの感謝の

気持ちを表したものだそうです。料理そのものではなく作ってくれた人に

対する感謝の気持ちなんですね。日本の食事のあいさつには、もうひとつ

「いただきます」という言葉があります。食べるということは動物や植物

などの「いのち」をいただくという行為でそのことに対して感謝と敬意を

表した言葉だそうです。

「いただきます」や「ごちそうさま」を表す言葉は他の国には無いと言われ

ていて、昨年流行語にもなった「お・も・て・な・し」と同じく日本特有の

文化なのです。ところが、最近では核家族化や夫婦共働き家庭の増加など

様々な理由でこの二つの言葉の意味が軽んじられるだけでなく、日常でも

使われなくなりました。食事を粗末にするということは、いのちや人の思い

を粗末にするという事をあらためて感じたので今回の社長日記に

書きました。

№21

2014年

２月

発行

サラダつうしん

新しい年が明けて早いもので１ヶ月余りが過ぎ

ました。今年最初のサラダつうしんです。

今年も１年間ご愛読宜しくお願いします。

４月１日より消費税が５％から８％に引き上げ

られます。 ２月３月は増税前のラストチャンス

です。期間中は色々なイベントを行っておりま

すので各種内祝、お返し、法要等のご用命の

あるお客様はこの機会にぜひ当店をご利用ください。

～ ご あ い さ つ ～

社 長

いっかんだ たかよし

一貫田剛由

～社 長 日 記 ～
社長 一貫田 剛由

私もよく妻から食事の際に、お父さんの口から「いただきます」

「ごちそうさん」はもとより「今日の料理おいしかった」という感謝の

言葉を聞いたことがほとんどないと言われます。私は心の中ではそう思っ

ているのですが、妻いわくそれは絶対口に出して言わないと伝わらない

そうです。

忙しい日常の中で、たとえ夫婦間でも自然に「いただきます」「ごちそうさま」

「きょうの料理美味しかったよ」という作ってくれた妻への感謝の気持ちを言える

食卓には自然と家族の団らんが生まれるのかもしれません。

最近私は面倒くさくて少し照れますが、つとめてこの言葉に加え「今日のおかずは

おしかったよ」という感謝の気持ちを伝えようと努力しています。

世のご主人様にも夫婦円満の為お勧めします。

～奥さんの独り言 ～
わが家には誕生日

や記念日や人を

招いておもてなしを

する時に必ず作る

料理があります。その料理は家族４人とも

が大好きで結婚当初から作り続けて

いるのでかれこれ２５年のヒットメニュー

です。 その料理とは「春巻き」です。

わが家の春巻きは中身が玉ねぎと

鶏ササミだけというとってもシンプルな

ものです。作り方もチョ―簡単！

これが食卓に並ぶとみんなが笑顔になり

お皿はあっという間に空になります。

この笑顔と「美味しかった」の一言が

聞きたくて日々頑張っています。

今回はレシピを載せているのでぜひ一度

作って見て下さい。

材料（１０本分）

玉ねぎ１玉

鶏ササミ３～４本

春巻きの皮１０枚

マヨネーズ・酒・塩・こしょう

作り方

①玉ネギは食べやすいように小さめのスライス

②鶏ササミは塩こしょう酒をふってレンジでチン

③②を細かくさいて①とマヨネーズであえる

④③を春巻きの皮で巻き１８０℃の油で

カラッと揚げる

ポン酢もしくはからし醤油で召し上がってください

増税前ギフト予約セール開催中

1万円以上お買上頂くと箱ティッシュ5個入プレゼント
３/３１

まで

春の大感謝セール

お得な3日間です！ご家族・お友達とおこしくださいませ
大抽選会・振る舞いぜんざいなどイベントもりだくさん

お 知 ら せ

今回は食にまつわるお話
奥さんちの素敵レシピのご紹介

奥さん 一貫田 美架




